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Prendersi cura dell’adolescente con problematiche psichiatriche. 

12 novembre 2025  

Razionale: 
La giornata nasce dalla necessità di voler approfondire l’assistenza nell’ambito della 

neuropsichiatria, settore ancora troppo poco conosciuto dai “non addetti ai lavori”. La 

letteratura internazionale segnala un importante incremento della richiesta di aiuto delle 

famiglie e dei giovani per problematiche psichiatriche: maggiormente agiti autolesivi, 

agitazioni psicomotorie e disturbi alimentari. Intento della giornata è l’affrontare le 

possibili strategie per una corretta assistenza agli adolescenti con problematiche 

psichiatriche, l’incontro è rivolto alle professioni che operano all’interno dell’ospedale e che 

possono prestare assistenza a giovani ragazzi con determinate patologie. 

Figure Professionali: Infermieri, Infermieri pediatrici, Educatori professionali, Tecnici   

della riabilitazione psichiatrica. 

Obiettivo Formativo: 22 fragilità e cronicità (minori, anziani, dipendenze da   

stupefacenti, alcool e ludopatia, salute mentale), nuove povertà, tutela degli aspetti 

assistenziali, sociosanitari e socio-assistenziali 

Responsabili Scientifici: Alessandra Corvaja – Marco Cecchi 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

PROGRAMMA 

8.30-8.45 Registrazione partecipanti-Consegna kit congressuale 

8.45-9.00 Saluti Istituzionali. 

1a Sessione Moderatori: A. Corvaja / M. Cecchi 

 
9.00-9,30 L’emergenza in neuropsichiatria. (Roberto Averna) 

9,30-10.00 Assistenza al paziente neuropsichiatrico. (Filippo Benedetti) 

10.00-10.30 Affrontare l’anoressia: prevenzione, cura e nuove prospettive. (Valeria Zanna) 

10.30-11.00 Confronto. 

11,00-11,30 Pausa. 

11.30-12,00 Il ruolo infermieristico nell’ anoressia: assistenza e supporto. (Katia Feri) 

12,00-13.00 Comunicazione aumentativa alternativa in ASD. (Cristina Caciolo – Fabio Quarin) 

13,00-13.15 Confronto ./ Fine. 



 


