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PROGRAMMA SCIENTIFICO
8.15 		  Registrazione partecipanti

Apertura corso: Dott.ssa Antonella Diamanti, Dott. Attilio Turchetta

I SESSIONE  “Nutrizione e attività fisica: Prevenzione”
Moderatore: Dott.ssa Antonella Diamanti,Dott. Attilio Turchetta
9.00-9.20		  Valutazione stato nutrizionale in età evolutiva
		  Dott.ssa Teresa Capriati
9.20-9.40 		  Fabbisogni nutrizionali in età evolutiva
		  Dott.ssa Antonella Diamanti
9.40-10.00 		  Salute, prevenzione e attività fisica
		  Dott.ssa Giulia Cafiero
10.00-10.15		  Discussione 

10.15-10.45 		  Coffee break

II Sessione  “Nutrizione e attività fisica: supporto nel bambino con patologia”
Moderatore: Dott.ssa Teresa Capriati – Dott.ssa Giulia Cafiero
10.45-11.15		  Sport come terapia di supporto nelle malattie croniche
		  Dott.ssa Giulia Cafiero
11.15-11.45		  La giusta alimentazione come prevenzione e cura
		  Dott.ssa Mirella Domenica Elia
11.45-12.15		  Integratori alimentari: istruzioni per l’uso
		  Dott.ssa Ermina Ebner 
12.15-12.30 		  Discussione
12.30-13.00		  Test finale

13.00		  Chiusura lavori

NOTE



NOTE



INFORMAZIONI GENERALI

ISCRIZIONI
Non sono previsti uditori. Per partecipare è necessario effettuare l’iscrizione on-line su: 
http://formazione.ospedalebambinogesu.it/ 
Saranno accettate le prime 30 iscrizioni.

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA (ECM) 
Al corso sono stati assegnati 5,2 crediti formativi per le tutte le figure professionali. Il 
rilascio dei crediti è subordinato all’effettiva presenza del partecipante all’intero evento 
formativo, verificata attraverso la registrazione manuale (firma entrata/uscita), alla 
compilazione del questionario di valutazione dell’evento e al superamento della prova 
di apprendimento. Al termine dell'attività formativa verrà rilasciato on line l'attestato 
di partecipazione, mentre il certificato ECM sarà scaricabile on line se il test avrà esito 
positivo.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
Eventi Formativi ECM, Ospedale Pediatrico Bambino Gesù  
Piazza S. Onofrio, 4 - 00165 Roma  
Tel: 06/6859-2290-4864-2411 - Fax: 06/6859. 2443 
congressi@opbg.net - www.formazione.ospedalebambinogesu.it

OBIETTIVO FORMATIVO
23 - Sicurezza e igiene alimentare, nutrizione e/o patologie correlate

CON LA SPONSORIZZAZIONE NON CONDIZIONANTE DI:

La nutrizione e l'attività fisica intervengono come parte integrante del percorso 
terapeutico del bambino con patologia cronica e giocano un ruolo fondamentale nella 
prevenzione delle malattie croniche non trasmissibili. 

L'obiettivo di questo corso è fornire strumenti esportabili nell'attività clinica e di 
prevenzione per un approccio pratico ed efficace.
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