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PROGRAMMA SCIENTIFICO
09:00  Registrazione partecipanti
09:30  Introduzione e benvenuto  
 F. Vigevano, M. Valeriani

Sessione I 
Moderatori: Massimiliano Valeriani, Federico Vigevano, Renato Cutrera

09:40-10:10  La fisiopatologia del sonno  
 Andrea Romigi
10:10-10:40  Le insonnie e le parasonnie  
 Oliviero Bruni
10:40-11:00  La sindrome da apnee notturne in età pediatrica  
 Elisabetta Verrillo
11:00-11:20  Disturbi respiratori nel sonno nel bambino obeso 
 con ipoventilazione 
 Martino Pavone
11:20-11:35  Coffee break

11:35-11:55  Disturbi del movimento e sonno  
 Alessandro Capuano
11:55-12:25  Le ipersonnie e la narcolessia in età pediatrica  
 Giuseppe Plazzi
12:25-12:45  Il trattamento delle ipersonnie e della narcolessia  
 Fabio Pizza
12:45-13:15  I disturbi del sonno e l’epilessia in età pediatrica  
 Lino Nobili
13:15-14:15  Pausa pranzo

Sessione II  
Moderatori: Piero Innocenti, Paolo Curatolo

14:15-14:45  I disturbi del sonno nei disturbi del neurosviluppo  
 Romina Moavero
14:45-15:15 La diagnosi dei disturbi del sonno 
 Valerio Brunetti
15:15-15:45 I disturbi del sonno nelle encefaliti autoimmuni  
 Lucia Fusco
15:45-16:05 Sonno e psiche: un rapporto biunivoco  
 Samuela Tarantino
16:05-16:20 Coffee break

16:20-16:40  Disturbi del sonno rari in età pediatrica: “unmet needs”  
 – il punto di vista dei pazienti 
 Paola Fernandez
16:40-18:20  Roundtable: come organizzare un centro di medicina  
 del sonno pediatrico  
 Giuseppe Plazzi, Massimiliano Valeriani, Michela Ferilli, Oliviero Bruni,  
 Romina Moavero, Andrea Romigi, Lucia Fusco

18:20-18:35  Conclusioni  
 M. Valeriani

18:35-19:00 Verifica finale



NOTE



INFORMAZIONI GENERALI

ISCRIZIONI
Non sono previsti uditori. Per partecipare è necessario effettuare l’iscrizione on-line su: 
http://formazione.ospedalebambinogesu.it/ 
Saranno accettate le prime 80 iscrizioni. Non è prevista una quota d'iscrizione.

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA (ECM) 
Al corso sono stati assegnati 8 crediti formativi per le figure professionali di: Psicologo 
(Psicoterapia; Psicologia), Medico Chirurgo (Tutte le Discipline) - infermiere pediatrico 
(Infermiere Pediatrico), Infermiere (Infermiere), Tecnico di Neurofisiopatologia 
(Tecnico di Neurofisiopatologia). Il rilascio dei crediti è subordinato all’effettiva presenza 
del partecipante all’intero evento formativo, verificata attraverso la registrazione 
manuale (firma entrata/uscita), alla compilazione del questionario di valutazione 
dell’evento e al superamento della prova di apprendimento. Al termine dell'attività 
formativa verrà rilasciato on line l'attestato di partecipazione, mentre il certificato ECM 
sarà scaricabile on line se il test avrà esito positivo.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
Servizio Eventi Formativi ECM, Ospedale Pediatrico Bambino Gesù  
Piazza S. Onofrio, 4 - 00165 Roma  
Tel: 06/6859-2290-4864-2411-3768-4758 - Fax: 06/6859. 2443  
congressi@opbg.net - www.formazione.ospedalebambinogesu.it

OBIETTIVO FORMATIVO
NR.3 - documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza - profili di cura 

CON LA SPONSORIZZAZIONE NON CONDIZIONANTE DI:

I disturbi del sonno sono molto frequenti in età pediatrica, clinicamente eterogenei 
e spesso sottodiagnosticati e non trattati in modo adeguato. Obiettivo del meeting è 
definire i principali aspetti diagnostici e terapeutici.
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