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Bambino Gesu
OSPEDALE PEDIATRICO




	



CORSO DI FORMAZIONE

	Active Ageing: l’importanza dell’attività fisica nei luoghi di lavoro


Destinatari

Il corso, promosso dal team della Unità di Funzione di Medicina del Lavoro – Direzione Sanitaria, inserito nel Progetto di Promozione della Salute dei lavoratori del Piano Strategico 2017 – 2019 e nel Piano di Formazione Aziendale 2018 in tema di sicurezza nei luoghi di lavoro, è rivolto a tutti i lavoratori OPBG.
Obiettivi

L’obiettivo del corso è quello di migliorare la consapevolezza da parte dei lavoratori sull’importanza di un corretto stile di vita, in particolare di una regolare attività fisica, nel prevenire le principali patologie causa di morbilità e favorire il benessere psico-fisico individuale.
Contenuti

I contenuti del corso, conformi ai requisiti dettati dall’art. 37 del D.Lgs 81/08 e dall’Accordo Stato-Regioni del 21/12/2011, prevedono l’esposizione del quadro normativo specifico, dei rischi riferiti all’ambiente lavorativo, dei possibili danni derivanti, della sorveglianza sanitaria prevista per il personale esposto e delle misure da adottare per uno stile di vita più corretto, anche attraverso la conoscenza degli aspetti correlati con l’attività fisica degli operatori sanitari per permettere che questi vadano ad incidere positivamente sulla loro salute psico-fisica e sulla performance lavorativa. Il corso potrà essere completato da un modulo pratico di “Back school at work” organizzato dalla Unità di Funzione di Medicina del Lavoro, mirato all’addestramento per la prevenzione dei disturbi dell’apparato muscolo scheletrico legati principalmente al tipo di lavoro o agli atteggiamenti posturali connessi con il lavoro svolto.
Verifiche

Al termine del percorso formativo, previa frequenza di almeno il 90% delle ore di formazione, verrà effettuata una prova di verifica obbligatoria tramite test, finalizzata a verificare le conoscenze relative alla normativa vigente e le competenze tecnico-professionali acquisite in base ai contenuti del percorso formativo. Inoltre, sarà somministrato un questionario per la valutazione della qualità del corso e per la verifica dell’apprendimento. 
Logistica: luogo, date, durata e orario

Il corso è della durata complessiva di 8 ore.

E’ prevista una edizione, il 5 Marzo 2018 nella sede di Roma presso l’Aula Salviati 1, in videoconferenza con la sede di Palidoro. 

Registrazione presenze

Badge aziendale, da utilizzare all’ingresso e all’uscita del corso, e firma della presenza sul registro cartaceo.

Segreteria Organizzativa

Eventi Formativi ECM - Formazione Aziendale (Tel. 2294-4758).

Segreteria Scientifica

Unità di Funzione di Medicina del Lavoro (2795).

PROGRAMMA

8.30 – 9.00    Registrazione dei partecipanti e distribuzione del materiale didattico- Test iniziale

Moderatore: Dott. Salvatore ZAFFINA – Responsabile Unità di Funzione di Medicina del Lavoro e Coordinatore  

         del Gruppo di Lavoro per il benessere lavorativo
9.00 – 10.15   Dott. Matteo RONCHETTI – INAIL - Dipartimento di Medicina, Epidemiologia, Igiene del lavoro  

                       ed ambientale
· La promozione della salute negli ambienti di lavoro

· Sfide e opportunità di ricerca e ruolo della medicina del lavoro

· Esperienze nazionali ed internazionali nella promozione dell’invecchiamento attivo della forza lavoro 

10.15 – 11.00  Dott.ssa Maria Rosaria VINCI - Dott.ssa Maria Rosaria VINCI - Dirigente Medico Unità di    

           Funzione Medicina del Lavoro e Componente del GdL Aziendale per il benessere lavorativo 

                        Dott.ssa Annapaola SANTORO – Medico Competente Unità di Funzione di Medicina del Lavoro  

                        OPBG 
                         La sorveglianza sanitaria come strumento di promozione della salute

· La promozione della salute in OPBG: dalla Sorveglianza Sanitaria al Piano Strategico 2017/2019

· Uno sguardo al futuro: l’Ospedale in movimento

11.00 – 11.15   Break   
11.15 – 12.00    Dott.ssa Guendalina DALMASSO -  Dirigente Psicologo Direzione Sanitaria e 

                         Componente del Gruppo di Lavoro Aziendale per il benessere lavorativo

Silvia RONGONI – Psicologo Ricercatore Unità di Funzione Medicina del Lavoro OPBG

Il rapporto tra attività sportiva e benessere psicologico
12.00 – 12.45    Dott. Attilio TURCHETTA – Responsabile UO Medicina dello Sport
Dott Ugo GIORDANO – Dirigente Medico – UO Medicina dello Sport 


L’attività sportiva e le malattie cardiovascolari

12.45 – 13.30   Prof. Valerio NOBILI – Responsabile UO Malattie Metaboliche 
Il fitness metabolico: il ruolo dell’attività sportiva nella prevenzione delle malattie metaboliche

13.30 – 14.30
Pausa pranzo
14,30 – 15.00   Dott. Giuseppe DI ROSA – Responsabile UO Riabilitazione Funzionale 
· Biomeccanica delle malattie osteoarticolari 

· L’esercizio fisico come terapia e prevenzione delle principali patologie osteoarticolari in ambiente lavorativo
15,00 – 15.30   Francesca Romana GHIOTTO – Fisioterapista Dipartimento di Neuroscienze

            Michelangelo RAZZINO - Fisioterapista Dipartimento di Neuroscienze


            Trenta minuti di benessere: simulazione e consigli pratici              
15.30 – 16.00   Dott. Gian Marco PINNA - Funzione Politiche del Personale e Gestione e Componente del 

                        Gruppo di Lavoro Aziendale per il benessere lavorativo
            Esperienze sportive (e non) della Comunità Bambino Gesù

16.00 – 16.30  Test di verifica dell’apprendimento e Questionario di valutazione del corso. 
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